
NORMES D’ÚS 
DEL GIMNÀS
Aquesta iniciativa vol fomentar un ús responsable i 
compartit de les instal·lacions, generar empatia 
entre els socis i millorar l’experiència de tothom.

TOVALLOLA I HIGIENE
Utilitza sempre una tovallola de mida adequada per 
cobrir les superfícies de les màquines i els bancs durant 
els exercicis.

Neteja de l’equipament
En acabar, deixa la màquina neta i en bones condicions 
per al següent usuari.

ROBA I CALÇAT ADEQUATS
Entrena amb roba esportiva i calçat esportiu net i adequat 
per a l’activitat.
No es permet entrenar amb el tors nu ni descalç.

NO RESERVIS L’EQUIPAMENT
No es poden reservar màquines, bancs, manuelles 
o qualsevol altre equipament deixant-hi tovalloles, 
ampolles, telèfons mòbils o objectes personals.
L’equipament ha d’estar disponible quan no s’està 
utilitzant.

COMPARTEIX I RECULL
Comparteix l’equipament
Durant els descansos entre sèries, permet que altres 
usuaris utilitzin la màquina si t’ho demanen.

Recull el material
En acabar, descarrega les barres i torna els discos, les 
manuelles, les gomes i la resta de material al seu lloc.



IMPORTANT
El personal de la sala vetlla pel compliment d’aquestes 
normes. En cas d’incompliment reiterat, LAUesport es 
reserva el dret de suspendre temporalment o 
definitivament l’accés de l’usuari a les instal·lacions.

MÒBIL I PRIVACITAT
Ús del mòbil
Mantén el telèfon en mode silenciós o amb el volum baix. 
No es permet l’ús d’altaveus; utilitza sempre auriculars.

Fotografies i vídeos
No facis fotografies ni enregistraments on apareguin 
altres usuaris sense el seu consentiment.

RESPECTE I CIVISME
Cuida el material
No llencis ni deixis caure de cop manuelles, barres o 
plaques de les màquines.

Respecta els altres
Mantén en tot moment una actitud respectuosa amb la 
resta d’usuaris, el personal del centre i les instal·lacions.

Evita conflictes
Davant de qualsevol incident o situació conflictiva,
evita confrontacions i avisa el tècnic de sala o el 
personal de recepció.


